ATELIERS en ECOLES MATERNELLES et PRIMAIRES

EXPRESSION VOCALE ET KINESIQUE
Animation en collaboration possible avec I'équipe enseignante.
Possibilité d’échange inter générationnel

INTERVENTION PEDAGOGIQUE EN MATERNELLE :
Faire découvrir et étendre les possibilités d’expression vocale et gestuelle, dynamiser la I'expression,
la communication et I'interaction.

e Relaxation

e Approche de la respiration basse

e Décontraction, concentration et cohésion du groupe

o FEtude des mouvements et gestes accompagnant la paroles

e Actions ludiques et découverte du corps, du son, de I'expression

e Apprentissage du chant, de la danse, du jeu d’acteur

e Le rythme, la pulsation : Action par un travail collectif avec ou sans accessoire

e Travail de réflexion, d'écoute et de création : illustration sonore, mime et tableau sonore

e Retour au calme basée sur la relaxation, des exercices de respiration, sur I'écoute.

INTERVENTION PEDAGOGIQUE DU CP au CM2 :

Des ateliers ou I'intervenante propose et méle chant, musique, écriture et danse afin que les enfants
abordent la technique vocale, I'instrument et le rythme (initiation, création, fabrication...) pour un
simple apprentissage ou, en préparation a une possible participation a un spectacle déja existant, a
['adaptation d’'une ceuvre, en vue de la création collective d’ une piece ou d’une représentation issue
des divers ateliers.

e Relaxation — Décontraction

e Maitrise de la respiration et du souffle

e Technique vocale

e Lavoix parlée, la voix chantée

e Travail sur la présence corporelle et vocale
e Expression

e Interprétation

e Improvisation

e Approche de la vie d'artiste, de la scéne



